
Numero de trabajadores 20 Area Operativa

ND: Nivel de Deficiencia    NP: Nivel de Probabilidad NC: Nivel de consecuencia INT. NR: Interpretación del NR

NE: Nivel de Exposición    INT. NP: Interpretación Nivel de Probabilidad NR: Nivel del Riesgo

Valoracion del Riesgo

DESCRIPCIÓN CLASIFICACIÓN FUENTE MEDIO PERSONA ND NE NP INT. NP NC NR INT. NR
Aceptabilidad del 

Riesgo

NUM. DE 

EXPUESTOS

PEOR 

CONSECUENCIA 

EXISTENCIA DE 

REQUISITO LEGAL 

ESPECIFICO ASOCIADO 

(SI, NO)

ELIMINACIÓN SUSTITUCIÓN CONTROLES DE INGENIERIA CONTROLES ADM. EPP 

Todas las 

actividades
Todas las tareas SI

Virus y bacterias:  

COVID-19

'Exposición a agentes 

biológicos como 

VIRUS COVID-19 

(contacto directo 

entre personas, 

contacto con objetos 

contaminados)

Biologico

Enfermedad COVID-19, 

Infección Respiratoria 

Aguda (IRA) de leve a 

grave, que puede 

ocasionar  enfermedad 

pulmonar crónica, 

neumonía o muerte.

1. Protocolo de 

bioseguridad

2. Alfombra 

sanitizante

3. Desinfieccon y 

limpieza (Oficinas, 

vehiuclos, objetos y 

herramientas)

4.Teleconferencias 

para eliminar viajes o 

reuniones en otras 

instalaciones.

5. Aforo total de la 

oficina de 60 % del 

personal 

1. Uso de tapabocas

2. Alcohol, gel 

antibacterial

3. Formacion de 

prevencion

4. Monitorieo de 

sintomas

5. Disminucion de la 

jornada laboral

6. Rotacion de 

personal

7. Teletrabajo

8. Uso de EPP de 

acuerdo a lugar de 

trabajo

2 3 6 Medio 25 150 II
Aceptable con control 

especifico

Todos los 

trabajadores

Enfermedad COVID-

19, Infección 

Respiratoria Aguda 

(IRA) de leve a 

grave, que puede 

ocasionar  

enfermedad 

pulmonar crónica, 

neumonía o muerte.

Si

 Aumento de los índices de ventilación en el ambiente de trabajo.  

 Instalación de barreras físicas, como las cubiertas protectoras plásticas 

transparentes. 

 Aumento de los índices de ventilación de recambio de aire (apertura de 

puertas).Cambio de dispensadores automáticos de jabón y servilletas de papel 

 Instalación de dispensadores de gel desinfectante para las áreas. 

Lockers para almacenamiento de ropa, que permita la separación de ropa de 

trabajo y de casa.  

 Sistemas de ventanilla para atención al público.

 Plan de comunicación de 

emergencia y protocolo de 

notificación. 

Seguimiento de casos 

sospechosos y confirmados. 

Control estricto de 

incapacidades. 

Capacitación de Elementos de 

Protección Personal (EPP): uso 

adecuado, colocación y 

remoción, disposición o 

desinfección apropiada, 

inspección para detectar daños, 

mantenimiento y limitaciones del 

equipo. 

Uso constante 

de mascarilla y 

dependiendo el 

lugar de la 

actividad

Actualizar 

matriz de epp 

por cargo

Calibración de 

equipos de 

laboratorio 

microbiológico 

Manipular  los 

equipos a calibrar
SI

Virus y bacterias:

Manipulación de 

Micropipetas y otros 

equipos de 

laboratorios 

microbiológicos

Biológico

Enfermedades 

infectocontagiosas. 

Irritación de la piel 

(dermatitis), Alteraciones 

cutáneas y / o pulmonares. 

Patologías infecciosas, 

virales.

Desinfección de los 

instrumento

Programa de Control 

de Riesgo Biológico

Uso de guantes de 

latex y tapabocas
2 2 4 Bajo 25 100 III

Aceptable con control 

especifico
Todos los trabajadores

Enfermedad viral o 

infecciosa
No

• Evaluar la implementación de 

procedimiento  para realizar 

tareas seguras.

•Fomentar practicas de 

autocuidado  y el uso de EPP 

apropiados.

No se incluyen 

nuevos EPP.

Calibración de 

equipos electricos

Conectar los 

equipos de 

calibración 

SI Eléctrico Condiciones de Seguridad

Lesiones a las personas, 

quemaduras, 

electrocución, daños a la 

propiedad.

Inspección sobre los 

elementos y sus 

conexiones

uso de guantes 

dieléctricos
2 1 2 Bajo 25 50 III Aceptable 14 Electrocusión No

• Evaluar la implementación del 

procedimiento para realizar 

tareas seguras

 

•Fomentar prácticas de 

autocuidado  y el uso de EPP 

apropiados.

No se incluyen 

nuevos EPP.

Calibracion de 

básculas

Cargar pesas o 

equipos 
SI

Manipulación 

manual de cargas: 

Esfuerzos al levantar 

y/o transportar pesas 

y otros equipos.

Biomécanico 

Lesiones en el sistema 

musculo-esqueléticos, 

problemas de columna, 

lumbalgias, lesiones 

cervicales.

Programa de 

Higiene Postural

Procedimiento de 

tarea segura 

establece los límites 

para el 

levantamiento de 

cargas máx. 25 Kg.

EPP: Botas con 

puntera de seguridad, 

guantes punto PVC.

El personal ha 

recibido capacitación 

sobre levantamiento 

de cargas

2 3 6 Medio 25 150 II
Aceptable con control 

especifico
14

Patología lumbar o 

similares.
Si

• Capacitación sobr el transporte 

o trasldo seguro de cargas

No se incluyen 

nuevos EPP.

SI

Mecánico: Material 

de vidrio o Manejo de 

herramientas Pie de 

Rey

Condiciones de Seguridad Heridas

Guantes puntas PVC.

Procedimiento para 

realizar tarea segura.

2 1 2 Bajo 10 20 IV Aceptable 14
Perdida de 

miembros
No

Capacitación sobre Manejo 

seguro de equipos para 

calibración

Guantes punta 

PVC

SI

Mecánico: Uso de 

Herramientas 

manuales, ajuste de 

manómetro a banco 

de presión, 

centrífugas y 

microcentrífugas

Condiciones de Seguridad
Contusiones, lesiones, 

heridas y traumas.

Mantenimiento 

adecuado de las 

herramientas

Guantes 

Procedimiento para 

realizar tarea segura.

2 3 6 Medio 10 60 III Aceptable 14
Lesiones leves por 

golpes
No

Capacitación sobre Manejo 

seguro de equipos para 

calibración

Guantes, Bata

Organización de 

herramientas 
SI

Locativo: Asociado a 

Orden y aseo
Condiciones de Seguridad

Caidas, golpes, 

politraumatismos

Señalización

Mantenimiento 

preventivo / 

Correctivo de las 

instalaciones 

Botas  

Implementación de 

Programa de Orden y 

Aseo

2 2 4 Bajo 10 40 III Aceptable 14
Lesiones leves por 

golpes
No

No se incluyen 

nuevos EPP.

NO Ruido Físico
Sordera, Dolores de 

Cabeza, Estrés
 

Examenes periodicos 

de audiometria, 

Protectores 

Auditivos.

PVE Auditivo

2 1 2 Bajo 25 50 III Aceptable 14
Migrañas, 

Disminución de la 

capacidad auditiva.

Si
Ceñirse a las disposiciones de 

seguridad establecidas por los 

clientes

No se incluyen 

nuevos EPP.

NO Calor Físico 
Quemaduras, estrés 

térrmico, deshidratación

Sistemas de 

ventilación de las 

instalaciones del 

cliente.

Capacitación en el 

uso adecuado de los 

EPP

6 1 6 Medio 10 60 III Aceptable 14
Quemadura  III 

Grado, 

Deshidratación.

No
•Capacitación al personal en la 

interpretación de Señalización 

No se incluyen 

nuevos EPP.

NO Frio Físico
Dolor en los huesos, 

Resfriados, Fiebre

Uso de tapa bocas y 

guantes. Seguir las 

pautas del cliente

2 1 2 Bajo 10 20 IV Aceptable 14 Parálisis facial No
•Ceñirse a las disposiciones de 

seguridad establecidas por los 

clientes             • Señalización Tapabocas y 

Guantes 

Maquinaria de las 

plantas visitadas

Físico - Exposicion a 

Vibraciones

Problemas vasculares, de 

huesos o de articulaciones, 

nerviosos o musculares. 

2 1 2 Bajo 11 22 Aceptable 8 Parálisis facial No
• Ceñirse a las disposiciones de 

seguridad establecidas por los 

clientes

NO
Inhalación de polvo 

orgánico o  inorgánico 
Químico 

Alergias, Resfriados, 

Irritación. 

Limpiar 

constantemente los 

espacios donde se 

genere la 

acumulación de 

polvos. 

EPP: Tapabocas y 

Guantes
2 2 4 Bajo 25 100 III Aceptable 14

Enfermedades 

pulmonares
No

No se incluyen 

nuevos EPP.

NO

Empresas dedicadas 

a la expolatción 

minera, carbon y 

procesamiento de  

harinas, cemento, cal, 

condimentos

Químico

Alteraciones respiratorias,  

cutáneas y oculares. 

Mareos

EPP: Mascarillas, 

Gafas de seguridad

Capacitación sobre 

uso adecuado de 

EPP

2 1 2 Bajo 10 20 IV Aceptable 14
Afecciones 

respiratorias a largo 

plazo

No
No se incluyen 

nuevos EPP.
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(SI/NO)

Realizar 

inspecciones 

Prestar servicios de 

calbiración en 

campo de 

empresas ande 

explotación de 

carbón y pinturas. 

Laboratorio 

Manejar 

herramientas 

ACTIVIDAD 

CRITERIOS PARA ESTABLECER CONTROLES 

Trabajo en 

plantas

EFECTOS POSIBLES TAREAPROCESO ZONA/LUGAR

Calibracion de 

equipos en 

empresas de 

explotacion de 

carbon, pinturas

Calibración 

Campo

Calibraciones en 

sitio y en el 

laboratorio
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CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN DE RIESGO PELIGRO MEDIDAS DE INTERVENCIÓN 

RUTINARIAS 

(SI/NO)
ACTIVIDAD 

CRITERIOS PARA ESTABLECER CONTROLES 

EFECTOS POSIBLES TAREAPROCESO ZONA/LUGAR

NO Pintura, disolventes Químico

Alteraciones respiratorias,  

cutáneas y oculares. 

Mareos

Hojas de seguridad 

de Productos 

Químicos disponible 

en el sitio.

Mascarillas, Gafas 

de seguridad.

Capacitación sobre 

uso adecuado de 

EPP.

2 1 2 Bajo 10 20 IV Aceptable 14
Afecciones 

respiratorias a largo 

plazo

No
No se incluyen 

nuevos EPP.

NO
Manejo de 

disolventes: thinner, 

varsol,

Químico
Irritación, quemaduras por 

vertido accidental

Hojas de seguridad 

de Productos 

Químicos disponible 

en el sitio.

EPP: Mascarillas, 

Gafas de seguridad, 

guantes

2 1 2 Bajo 10 20 IV Aceptable 14
Intoxicación, 

quemaduras
No

                    

• Capacitación en hojas de 

seguridad.                     

No se incluyen 

nuevos EPP.

NO
Pinturas, thinner, 

varsol.
Químico

Irritación, quemaduras por 

vertido accidental

Mascarillas, Gafas 

de seguridad, 

guantes

2 1 2 Bajo 10 20 IV Aceptable 14 Explosión No

• Capacitacion sobre el uso 

adecuado de productos 

químicos.                                 • 

Capacitación en hojas de 

seguridad.

Mascarilla, 

Guantes, Gafas 

de seguridad

NO

Locativo: Entradas, 

equipos, aristas 

filosas al interior, 

suelo deslizante, 

utilización de 

escaleras fijas y 

portátiles. 

Condiciones de Seguridad

Golpes, cortes, caídas al 

mismo o a distinto nivel, 

politraumatismos

Botas 

Capacitación 

personal en Espacios 

Confinados

6 2 12 Alto 25 300 II
Aceptable con control 

especifico
14

Lesiones leves por 

golpes
No

Procedimiento para trabajo 

seguro en espacio confinado

Programa Gestión Riesgo para 

Espacios Confinados

NO

Posturas, sobre 

esfuerzo por 

espacios angostos

Levantamiento y 

traslado manual de 

cargas

Biomecánico

Lesiones en el sistema 

musculo-esqueleticos, 

problemas de columna, 

dolores en la parte superior 

y/o inferior de la espalda, 

lumbagos, fatiga,

Programa de 

Higiene Postural

Capacitación y 

promoción de las 

pausas activas en el 

trabajo

Procedimientos de 

Tarea Segura 

especifica los pesos 

límites permitidos 

para su 

levantamiento

2 2 4 Bajo 25 100 III
Aceptable con control 

especifico
14

Patología lumbar o 

similares.
No Procedimiento para trabajo 

seguro en espacio confinado

NO
Espacio confinado 

(insuficiencia de 

oxígeno)

Condiciones de Seguridad
Dificultad para respirar, 

sofocación

Capacitación y 

promoción de las 

pausas activas en el 

trabajo

Procedimientos de 

Tarea Segura 

especifica los pesos 

límites permitidos 

para su 

levantamiento

6 2 12 Alto 10 120 III
Aceptable con control 

especifico
14

Pérdida del 

conocimiento breve 

(o desmayo)

No Procedimiento para trabajo 

seguro en espacio confinado

Calibación o 

manipulación de 

equipos en medio 

de una tormenta 

eléctrica.

Calibración o 

manipulacion de 

equipos 

NO
Tormentas: Caída de 

rayo impactando a 

personal expuesto 

Fenómenos naturales
Lesiones o fracturas, 

enfermedades psicológicas

Para rayos, polo a 

tierra
6 1 6 Medio 10 60 III Aceptable 14 Electrocusión No Plan de Emergencias

Transportarse al 

lugar de servicio 

por medio de 

transporte externo

NO Tránsito Condiciones de seguridad

Lesiones, golpes, 

contusiones, 

politraumatismos

Utilizar transportes 

reconocidos
6 3 18 Alto 25 450 II

Aceptable con control 

especifico
14

Accidente de 

tránsito
No

• Portar siempre con 

identificación personal y carnet 

de la empresa.             •Programa 

de riesgo público

Transportarse al 

lugar de servicio 

por medio de 

transporte externo

NO

Posturas mantenidas

Levantamiento y 

traslado manual de 

cargas

Biomecánico

Lesiones en el sistema 

musculo-esqueleticos, 

problemas de columna, 

dolores en la parte superior 

y/o inferior de la espalda, 

lumbagos, fatiga,

Programa de 

Higiene Postural

Capacitación y 

promoción de las 

pausas activas en el 

trabajo

Procedimientos de 

Tarea Segura 

especifica los pesos 

límites permitidos 

para su 

levantamiento

2 3 6 Medio 25 150 II
Aceptable con control 

especifico
14

Patología lumbar o 

similares.
No

• Sensibilizar frente a la 

importancia de acatar los 

procedimientos para un trabajo 

seguro.

Transportarse al 

lugar de servicio 

por medio de 

vehículo de la 

empresa

SI Tránsito Condiciones de seguridad

Lesiones, golpes, 

contusiones, 

politraumatismos

Inspección 

preoperacional del 

vehículo

Competencias del 

conductor.

Reglamento de uso 

del vehículo.

2 4 8 Medio 60 480 II
Aceptable con control 

especifico
14

Fracturas, lesiones 

severas

Código Nacional de 

Tránsito

• Portar siempre con 

identificación personal y carnet 

de la empresa.    

        

•Portar documentos de control 

del vehículo y del conductor

Asignación de 

servicios
SI

Tareas con alta 

responsabilidad, 

recibe y analiza gran 

cantidad de 

información, precisión 

del trabajo

Psicosocial 

Estrés ocupacional, bajo 

rendimiento laboral, 

conflictos laborales y 

familiares, falta de 

concentración.   

Comité de 

Convivencia laboral 

Pausas Activas

PVE Psicosocial

Diagnóstico de 

Riesgo Psicosocial

2 4 8 Medio 25 200 II
Aceptable con control 

especifico
14 Estrés, Agresividad No

• Capacitación sobre higiene 

postural. 

• Implementar programa de 

Pausas activas, 

Realizar servicios 

grupales 
SI

Relaciones:  

jerárquicas, 

compañeros de 

trabajo

Psicosocial 

Estres ocupacional, bajo 

rendimiento laboral, 

conflictos laborales, falta 

de concentraciòn.   

Comité de 

Convivencia Laboral

Pausas Activas

PVE Psicosocial

Diagnóstico de 

Riesgo Psicosocial

2 2 4 Bajo 10 40 III Aceptable 14 Estrés, Agresividad

Resolución 2646 de 

2008

• Capacitación en Manejo del 

Estrés                                                                  

• Habitos de vida saludable                   

• PVE Riesgo Psicolaboral: 

Estrés

Planear el tiempo SI

Tareas que requieren 

mas tiempo de lo 

planeado,  ritmo del 

trabajo, falta de 

programación del 

trabajo diario 

Psicosocial 

Estres ocupacional, bajo 

rendimiento laboral, falta de 

concentración, angustias, 

molestias 

Se tienen 

establecido manual 

de competencias por 

cargo

Comité de 

Convivencia Laboral 

Pausas Activas

PVE Psicosocial

Diagnóstico de 

Riesgo Psicosocial

2 2 4 Bajo 10 40 III Aceptable 14 Estrés, Agresividad

Resolución 2646 de 

2008

• Capacitacionn en Manejo del 

Estrés                                                                  

• Habitos de vida saludable                   

• PVE Riesgo Psicolaboral: 

Estrés

Calibración de 

tanques básculas 

(empresas de 

alimentos)

Prestar servicios de 

calbiración en 

campo de 

empresas ande 

explotación de 

carbón y pinturas. 

Calibracion de 

equipos en 

empresas de 

explotacion de 

carbon, pinturas

Trabajo diaria

Transporte Vía pública

Calibración 

Campo

Calibración en 

espacios

confinados
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CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN DE RIESGO PELIGRO MEDIDAS DE INTERVENCIÓN 

RUTINARIAS 

(SI/NO)
ACTIVIDAD 

CRITERIOS PARA ESTABLECER CONTROLES 

EFECTOS POSIBLES TAREAPROCESO ZONA/LUGAR

Viaje 
Viajar en empresas 

de servicio público
SI

Situación actual del 

país,  instalaciones de 

clientes ubicadas en 

zonas de alta 

delincuencia y/o sin 

vigilancia

Público
Angustia, estado de schok, 

heridas, muerte

Evitar enviar 

personal solo a 

zonas de alto riesgo

6 1 6 Medio 10 60 III Aceptable 14
Atraco, y/o lesiones 

fisicas y 

emocionales

No
•Conocimiento del lugar                     

•Capacitación en manejo del 

riesgo público.

Encender y 

apagar equipos 

de computo

Conectar el 

computador 
SI

Eléctrico: 

Conexiones, 

interruptores, 

descubiertos o 

equipos energizados 

cercanos, CPU

Condiciones de Seguridad

Lesiones a las personas, 

quemaduras, fibrilación, 

electrocución, daños a la 

propiedad, 

Los cables fijos 

están protegidos con 

canaletas plásticas 

específicas para 

esta actividad, toma 

corrientes 

identificados para 

asegurar el buen 

estado de los 

mismos, cables de 

Capacitación sobre 

riesgo eléctrico
2 1 2 Bajo 10 20 IV Aceptable 19 Electrocusión RETIE

•Autocuidado al conectar los 

equipos.

Trabajo de oficina
Realizar tareas de 

oficina 
SI

Posturas mantenidas: 

Permanecer periodos 

prolongados en la 

misma posicion (De 

pie o sentado)

Biomécanico 

Lesiones en el sistema 

musculo-esqueleticos, 

problemas de columna, 

dolores en la parte superior 

y/o inferior de la espalda, 

lumbagos, fatiga,

Cambio de muebles 

existentes por unos 

apropiados.

Programa de 

Higiene Postural

Procedimiento de 

tarea segura donde 

se especifica límites 

de cargas permitidas 

para levantamiento.

Promoción y 

capacitación en 

pausas activas.

2 4 8 Medio 25 200 II
Aceptable con control 

especifico
19

Patología lumbar o 

similares.
No

• Reforzar con Capacitación 

sobre higiene postural. 

• Implementar programa de 

Pausas activas, 

SI

Radiación no 

ionizante: 

Pantalla de 

computadores

Físico
Fatiga visual, cefalea, 

vision  borrosa

Se han cambiado 

todas las  pantallas 

convencionales por 

pantallas de LCD

2 3 6 Medio 10 60 III Aceptable 19
Migrañas, 

Detereoro visual
No

•Asegurar que se mantienen las 

pantallas LCD

SI Iluminación Físico Fatiga visual, cefalea

Cambio de 

luminarias  de tal 

manera que se tenga 

mayor 

aprovechamiento de 

la luz 

2 1 2 Bajo 10 20 IV Aceptable 19
Migrañas, 

Detereoro visual
Retilab

•Limpieza de luminarias  

•Solicitar el estudio de 

iluminacion nuevamente.

NO
Tecnológico: Por 

incendio
Condiciones de Seguridad

Lesiones a las personas, 

incendio,  daños a la 

propiedad

Mantenimiento de las 

tomas en buen 

estado (tanto las 

tomas y switches) de 

la infraestructura y 

de los equipos. 

Mantenimiento del 

sistema electrico 

apropiado 

Ubicar extintores en 

áreas de trabajo

Socializar Plan de 

Emergencia

Simulacro de 

emergencia

2 4 8 Medio 10 80 III Aceptable 19
Muerte y daño total 

a la infraestructura
Ley 1523 de 2012

SI
Locativo: Orden y 

aseo
Condiciones de Seguridad

Lesiones, golpes, 

contusiones, 

politraumatismos

dispocisión de 

archivadores al 

personal

2 1 2 Bajo 10 20 IV Aceptable 19
Lesiones leves por 

golpes
No

•Limpieza del área de trabajo            

• Implementar programa de 

Orden y Aseo

Desenergización 

del equipo 

(Desconectar)

SI
Eléctrico: 

Conexiones

Condiciones de Seguridad

Lesiones a las personas, 

quemaduras, fibrilación, 

electrocución, daños a la 

propiedad, 

Los cables fijos 

están protegidos con 

canaletas plásticas 

específicas para 

esta actividad, toma 

corrientes 

identificados para 

asegurar el buen 

estado de los 

Capacitación sobre 

riesgo eléctrico
2 1 2 Bajo 10 20 IV Aceptable 3 Electrocusión RETIE

•Autocuidado al conectar los 

equipos.

Destapar el equipo 

(Desarmar)
SI

Mecánico: Uso de 

Herramientas 

manuales.

Condiciones de Seguridad
Contusiones, lesiones, 

heridas y traumas.

Mantenimiento 

adecuado de las 

herramientas

Uso de guantes 2 3 6 Medio 10 60 III Aceptable 3
Lesiones leves por 

golpes

Resolución 2400 de 

1979

Capacitación / Sensibilización 

frente al riesgo mecánico por 

uso de herramientas

SI Iluminación Físico Fatiga visual, cefalea

En las instalaciones 

de Metrocaribe S.A: 

Cambio de 

luminarias  de tal 

manera que se tenga 

mayor 

aprovechamiento de 

la luz.

2 1 2 Bajo 10 20 IV Aceptable 3
Migrañas, 

Detereoro visual
Retilab

•Limpieza de luminarias  

•Solicitar el estudio de 

iluminacion nuevamente.

SI

Posturas mantenidas: 

Permanecer periodos 

prolongados en la 

misma posicion (De 

pie o sentado)

Biomécanico 

Lesiones en el sistema 

musculo-esqueleticos, 

problemas de columna, 

dolores en la parte superior 

y/o inferior de la espalda, 

lumbagos, fatiga,

Cambio de muebles 

existentes por unos 

apropiados.

Programa de 

Higiene Postural

Procedimiento de 

tarea segura donde 

se especifica límites 

de cargas permitidas 

para levantamiento.

Promoción y 

capacitación en 

pausas activas.

2 4 8 Medio 25 200 II
Aceptable con control 

especifico
3

Patología lumbar o 

similares.
No

• Reforzar con Capacitación 

sobre higiene postural. 

• Implementar programa de 

Pausas activas, 

SI

Locativo: Asociado a 

Orden y aseo, 

características de las 

instalaciones de la 

empresa cliente ó de 

Laboratorio 

Metrocaribe S.A.

Condiciones de Seguridad
Caidas, golpes, 

politraumatismos

Señalización

Mantenimiento 

preventivo / 

Correctivo de las 

instalaciones 

Botas  

Implementación de 

Programa de Orden y 

Aseo

Trabajador recibe 

inducción y 

acompañamiento en 

instalaciones del 

cliente.

2 2 4 Bajo 10 40 III Aceptable 3
Lesiones leves por 

golpes
No

SI

Interfase persona - 

tarea. Conocimientos, 

habilidades con 

relación a la tarea.

Psicosocial 

Estres ocupacional, bajo 

rendimiento laboral, 

conflictos laborales, falta 

de concentraciòn.   

Comité de 

Convivencia Laboral

Pausas Activas

PVE Psicosocial

Diagnóstico de 

Riesgo Psicosocial

2 2 4 Bajo 10 40 III Aceptable 3 Estrés, Agresividad

Resolución 2646 de 

2008

• Capacitación en Manejo del 

Estrés                                                                  

• Habitos de vida saludable                   

• PVE Riesgo Psicolaboral: 

Estrés

SI

Virus y bacterias:

Riesgo de residuos 

de vidrio y material 

contaminado

Biológico

Enfermedades 

infectocontagiosas. 

Irritación de la piel 

(dermatitis), Alteraciones 

cutáneas y / o pulmonares. 

Patologías infecciosas, 

virales.

Desinfección de los 

instrumento

Programa de Control 

de Riesgo Biológico

Uso de guantes de 

latex y tapabocas
2 2 4 Bajo 25 100 III

Aceptable con control 

especifico
3

Enfermedad viral o 

infecciosa
No

• Evaluar la implementación de 

procedimiento  para realizar 

tareas seguras.

•Fomentar practicas de 

autocuidado  y el uso de EPP 

apropiados.

Manipulación de 

documentos físicos 

Mantenimiento 

Limpieza de 

residuos de vidrio y 

otros al interior de 

equipos de uso 

hospitalario

Todas las tareas 

asociadas al 

manitenimiento de 

equipos

Trabajo diarioManejo de residuos

Oficina 

Trabajar frente al 

computador 

Oficina 

Transporte Vía pública

Administrativo 

Trabajo de oficina 

en computadores 

Laboratorio ó 

Instalaciones 

del cliente

Mantenimiento de 

equipos eléctricos 

como:

- Centrífuga

- Microcentrífuga

- Horno

- Mufla

- Microscopio

- Agitador

- Báscula
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CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN DE RIESGO PELIGRO MEDIDAS DE INTERVENCIÓN 

RUTINARIAS 

(SI/NO)
ACTIVIDAD 

CRITERIOS PARA ESTABLECER CONTROLES 

EFECTOS POSIBLES TAREAPROCESO ZONA/LUGAR

SI
Manejo de 

disolventes: thinner, 

varsol.

Químico
Irritación, quemaduras por 

vertido accidental

Hojas de seguridad 

de Productos 

Químicos disponible 

en el sitio.

EPP: Mascarillas, 

Gafas de seguridad, 

guantes

2 1 2 Bajo 10 20 IV Aceptable 3
Intoxicación, 

quemaduras
No

                    

• Capacitación en hojas de 

seguridad.                     

No se incluyen 

nuevos EPP.

*Mantenimiento de 

equipos en áreas 

apartadas. 

SI
Picaduras

Mordeduras 
Biológico

Enfermedades de 

transmisión (Dengue, Zika, 

Chicunguña, fiebre 

amarilla, entre otras) 

muerte por picadura de 

serpientes u otros 

animales venenosos. 

Programa de Control 

de Riesgo Biológico

Capacitación en el 

uso adecuado de los 

EPP, vacunas.

6 1 6 Medio 25 10 IV
Aceptable con control 

especifico
10 Muerte No

• Capacitación en control de los 

riesgos.

• Fumigación. 

Limpieza y 

lubricación de motor 

de equipos

SI
Uso de Silicona 

líquida, Varsol y otros
Químico

Irritación, quemaduras por 

vertido accidental

Hojas de seguridad 

de Productos 

Químicos disponible 

en el sitio.

EPP: Mascarillas, 

Gafas de seguridad, 

guantes

2 1 2 Bajo 10 20 IV Aceptable 3
Intoxicación, 

quemaduras
No

                    

• Capacitación en hojas de 

seguridad.                     

No se incluyen 

nuevos EPP.

SI
Eléctrico: 

Conexiones

Condiciones de Seguridad

Lesiones a las personas, 

quemaduras, fibrilación, 

electrocución, daños a la 

propiedad, 

Los cables fijos 

están protegidos con 

canaletas plásticas 

específicas para 

esta actividad, toma 

corrientes 

identificados para 

asegurar el buen 

estado de los 

Capacitación sobre 

riesgo eléctrico
2 1 2 Bajo 10 20 IV Aceptable 3 Electrocusión RETIE

•Autocuidado al conectar los 

equipos.

SI
Mecánico: Uso de 

Herramientas 

manuales.

Condiciones de Seguridad
Contusiones, lesiones, 

heridas y traumas.

Mantenimiento 

adecuado de las 

herramientas

Uso de guantes 2 3 6 Medio 10 60 III Aceptable 3
Lesiones leves por 

golpes

Resolución 2400 de 

1979

Capacitación / Sensibilización 

frente al riesgo mecánico por 

uso de herramientas

SI
Eléctrico: 

Conexiones

Condiciones de Seguridad

Lesiones a las personas, 

quemaduras, fibrilación, 

electrocución, daños a la 

propiedad, 

Los cables fijos 

están protegidos con 

canaletas plásticas 

específicas para 

esta actividad, toma 

corrientes 

identificados para 

asegurar el buen 

estado de los 

Capacitación sobre 

riesgo eléctrico
2 1 2 Bajo 10 20 IV Aceptable 3 Electrocusión RETIE

•Autocuidado al conectar los 

equipos.

SI
Mecánico: Uso de 

Herramientas 

manuales.

Condiciones de Seguridad
Contusiones, lesiones, 

heridas y traumas.

Mantenimiento 

adecuado de las 

herramientas

Uso de guantes 2 3 6 Medio 10 60 III Aceptable 3
Lesiones leves por 

golpes

Resolución 2400 de 

1979

Capacitación / Sensibilización 

frente al riesgo mecánico por 

uso de herramientas

Desarme de 

Micropipeta
SI

Mecánico: Uso de 

Herramientas 

manuales.

Condiciones de Seguridad
Contusiones, lesiones, 

heridas y traumas.

Mantenimiento 

adecuado de las 

herramientas

Uso de guantes 2 3 6 Medio 10 60 III Aceptable 3
Lesiones leves por 

golpes

Resolución 2400 de 

1979

Capacitación / Sensibilización 

frente al riesgo mecánico por 

uso de herramientas

SI Iluminación Físico Fatiga visual, cefalea

En las instalaciones 

de Metrocaribe S.A: 

Cambio de 

luminarias  de tal 

manera que se tenga 

mayor 

aprovechamiento de 

la luz.

2 1 2 Bajo 10 20 IV Aceptable 3
Migrañas, 

Detereoro visual
Retilab

•Limpieza de luminarias  

•Solicitar el estudio de 

iluminacion nuevamente.

SI

Posturas mantenidas: 

Permanecer periodos 

prolongados en la 

misma posicion (De 

pie o sentado)

Biomécanico 

Lesiones en el sistema 

musculo-esqueleticos, 

problemas de columna, 

dolores en la parte superior 

y/o inferior de la espalda, 

lumbagos, fatiga,

Cambio de muebles 

existentes por unos 

apropiados.

Programa de 

Higiene Postural

Procedimiento de 

tarea segura donde 

se especifica límites 

de cargas permitidas 

para levantamiento.

Promoción y 

capacitación en 

pausas activas.

2 4 8 Medio 25 200 II
Aceptable con control 

especifico
3

Patología lumbar o 

similares.
No

• Reforzar con Capacitación 

sobre higiene postural. 

• Implementar programa de 

Pausas activas, 

SI

Locativo: Asociado a 

Orden y aseo, 

características de las 

instalaciones de la 

empresa cliente ó de 

Laboratorio 

Metrocaribe S.A.

Condiciones de Seguridad
Caidas, golpes, 

politraumatismos

Señalización

Mantenimiento 

preventivo / 

Correctivo de las 

instalaciones 

Botas  

Implementación de 

Programa de Orden y 

Aseo

Trabajador recibe 

inducción y 

acompañamiento en 

instalaciones del 

cliente.

2 2 4 Bajo 10 40 III Aceptable 3
Lesiones leves por 

golpes
No

SI

Interfase persona - 

tarea. Conocimientos, 

habilidades con 

relación a la tarea.

Psicosocial 

Estres ocupacional, bajo 

rendimiento laboral, 

conflictos laborales, falta 

de concentraciòn.   

Comité de 

Convivencia Laboral

Pausas Activas

PVE Psicosocial

Diagnóstico de 

Riesgo Psicosocial

2 2 4 Bajo 10 40 III Aceptable 3 Estrés, Agresividad

Resolución 2646 de 

2008

• Capacitación en Manejo del 

Estrés                                                                  

• Habitos de vida saludable                   

• PVE Riesgo Psicolaboral: 

Estrés

Limpieza de 

Micropipeta
SI

Uso de Silicona 

líquida, Varsol y otros
Químico

Irritación, quemaduras por 

vertido accidental

Hojas de seguridad 

de Productos 

Químicos disponible 

en el sitio.

EPP: Mascarillas, 

Gafas de seguridad, 

guantes

2 1 2 Bajo 10 20 IV Aceptable 3
Intoxicación, 

quemaduras
No

                    

• Capacitación en hojas de 

seguridad.                     

No se incluyen 

nuevos EPP.

Armado de 

Micropipeta
SI

Mecánico: Uso de 

Herramientas 

manuales.

Condiciones de Seguridad
Contusiones, lesiones, 

heridas y traumas.

Mantenimiento 

adecuado de las 

herramientas

Uso de guantes 2 3 6 Medio 10 60 III Aceptable 3
Lesiones leves por 

golpes

Resolución 2400 de 

1979

Capacitación / Sensibilización 

frente al riesgo mecánico por 

uso de herramientas

Elaboró / Actualizó: Aprobó:

Mayra Pinzón Díaz Schneider Castillo Melendez - Gerente

Fecha: 2023-02-25 Fecha: 2023-02-28

Mantenimiento 

Limpieza de 

residuos de vidrio y 

otros al interior de 

equipos de uso 

hospitalario

Todas las tareas 

asociadas al 

manitenimiento de 

Micropipeta

Laboratorio ó 

Instalaciones 

del cliente

Laboratorio ó 

Instalaciones 

del cliente

Limpieza y pruebas 

eléctricas a:

- Batería 

- Cable de poder

- Celda de carga.

- Otros

Armado y pruebas 

de equipos

Mantenimiento de 

equipos eléctricos 

como:

- Centrífuga

- Microcentrífuga

- Horno

- Mufla

- Microscopio

- Agitador

- Báscula

Mantenimiento de 

Micropipeta


